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Ellerinizi su e islatin; Tim el yiizeyine yetecek Avug igerinibirbirine
miktarda avug icine sabun siirerek sabunu iyice
dokiin; Kopitin;
Bir elinizin icini diger Avug igerinizi birlestirerek Avug igteriniz birbirine
elinizin disina gelecek parmak aralarini ovalayin; bakacak sekilde

parmaklariniz birbirine
kenetieyin ve ovalayin;
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ide birlestirin ve
parmak aralarini ovalayin;
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Bas parmaklannizi diger Parmak uglarnizi Ellerinizi iyice durulayin;
elinizin avucuyla birlestirerek diger elinizin
Kavrayarak ovun; avug iginde ovalayin;
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Ellerinizi tek kullanimiik Kullandiginiz kagit Kuruduktan sonra
bir kagit haviu ile haviuyu muslugu elleriniz artk temizdir.

Kurulayin; kapatmak igin kullanin;




